
Материально – техническое обеспечение  

№ Оборудование Кол – во (шт) 

1. Шведская стенка 

 

1шт 

 

2. Скамья гимнастическая 

 

1шт 

 

3. Дуги для подлезания (комплект 5шт) 1шт 

 

4. Мат гимнастический 

 

2шт 

 

5. Мячи (диаметр 10см) 

 

98шт 

 

6. Мячи (диаметр 22см) 

 

25шт 

 

7. Гантели 0,25 синие 

 

60 шт 

 

8. Шнурки цветные 

 

10 шт 

 

9. Мяч прыгун 

 

3шт 

 

10. Мешочки с песком (50гр) 

 

30шт 

 

11. Палки гимнастические 106см 

 

24шт 

 

12. Обручи (диаметр 50см) 

 

25шт 

 

13. Обручи (диаметр 70см) 

 

15шт 

 

14. Баскетбольное кольцо со щитом 

 

4шт 

 

15. Конусы сигнальные 

 

10шт 

 

16. Тоннель для подлезания игровой 

 

1шт 

 

17. Кегли детские (набор) 

 

1шт 

 

18. Канат для перетягивания 

 

1шт 

 

19. Флажок эстафетный 

 

60шт 

 

20. Стартовый флажок 

 

1шт 

 

21. Музыкальный центр 

 

1шт 

 

22. Скакалки в асс-те 

 

34шт 

 

23. Мягкий модуль лабиринт 

 

30шт 

 

24. Лыжи 26шт 

25. Массажная дорожка 2шт 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ И СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ 

- От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа 

дошкольного 

образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 

(Соответствует ФГОС, 2016г.) 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 

лет). – М., 2016г. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). – М., 2016г. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет). – М., 2016г. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду:  Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). – М., 2016г. 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. – М., 2014г. 

-Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с 

детьми 3-7 лет –М 2015 

-Степаненкова Э.Я. СБОРНИК ПОДВИЖНЫХ ИГР (С 2-7 ЛЕТ)-М 2016 

-Железняк Н.Ч. Желобкович Е.Ф. 100 комплексов ОРУ для младших 

дошкольников –с использованием стандартного и нестандартного 

оборудования. М 2010 

-Подольская Е.И.КОМПЛЕКСЫ ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

(5-7) В-2011 

-ХАРЧЕНКО Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду(5-7) М-2008 
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